КОНСПЕКТ НОД 
на тему «ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ – В ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ»
(старшая группа)
Воспитатель Власова Т.П.

Цель: рассказать дошкольникам об истории олимпийских игр; приобщать воспитанников к традициям как основам российского общества и государства; способствовать обеспечению гармоничного развития детей; обощать опыт семейного физического воспитания.
Ход мероприятия.
Рассказ воспитателя. – Ребята, сегодня знаменательный день. Вечером все мы обязательно будем смотреть по телеведению торжественную церемонию открытия зимних олимпийских игр. В этом году олимпийские игры пройдут в нашей стране. Знаете ли вы, какой город является столицей Олимпийских игр? 
(ответы детей: Сочи; игры пройдут в России и т.д.). 
А что такое Олимпийские игры? 
(ответы детей: проходят соревнования спорсменов; спортсмены борются за медали).
[bookmark: o]   Я хочу вам немного рассказать, как начинались Олимпийские игры. 
   Это началось много-много веков назад в древнем, теперь уже не существующем государстве Древней Греции, в  городе Олимпия. От названия города и произошло название игр - олимпийские.  Игры проводились каждые четыре года в честь бога Зевса. В год игр по Греции, и ее колониям проходили гонцы, объявляя о дне начала игр и приглашая людей присутствовать. Таким образом, атлеты (спортсмены) и зрители собирались в Олимпию со всех уголков Балканского полуострова. В Олимпийских играх могли участвовать только свободнорожденные греки. Рабы и люди негреческого происхождения, а также женщины, к играм не допускались (женщин на них не допускали даже в качестве зрителей). И самое главное – в дни проведения Олимпийских игр прекращались даже войны.
   Вначале Олимпийские игры продолжались всего лишь 1 день. Перед открытием Игр все участники давали олимпийскую клятву: «Я честно и упорно готовился, и буду честно соревноваться со своими соперниками!» В Игры входили соревнования по кулачному бою, верховой езде, панкратиону (бой без правил). Кроме того, устраивались гонки на колесницах.
   Самым трудным и в то же время самым популярным было пятиборье – соревнования в 5 видах: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. 
   Бег был древнейшим видом спорта. Дорожка стадиона была сделана из глины, посыпанной песком.
   А дискоболы, так называли участников другого древнего вида спорта, выстраивались один за другим, брали в руку тяжелый бронзовый диск, несколько раз вращали его рукой и запускали в воздух. Сходным видом спорта для метания диска было метание копья, которое нужно было не только бросить как можно дальше вперед, но и попасть в определенную цель.
   Последний день игр посвящался гонкам на колесницах – специальных повозках, запряженных двумя или четырьмя лошадьми. 
   Имя победителя Олимпийских игр – олимпионика (теперь мы называем их – чемпионами), имя его отца, торжественно объявлялись и высекались на мраморных плитах, выставленных в Олимпии для всеобщего обозрения. Их ждала бессмертная слава не только в своем родном городе, но и во всем греческом мире. Олимпийский герой въезжал в родной город на колеснице, одетый в красивую пурпурного цвета (красивый оттенок красного цвета) накидку, увенчанный венком. Причем въезжал не через обычные ворота, а через пролом в стене, который в тот же день заделывали, чтобы олимпийская победа вошла в город и никогда не покидала его. Потом Олимпийские игры закрыли и возродились (снова стали проводится) уже много позже.
   Прошло уже больше 100 лет как был специальтно создан Международный Олимпийский комитет. Одной из обязанностей комитета является определения страны, города, где будут проходить Олимпийские игры. Сделать это совсем не просто: страна, которая хочет, чтобы Олимпийские игры прошли на ее территории, должна показать и доказать, чем она лучше других. Поэтому то, что теперешние Олимпийские игры проходят в нашей  стране, уже большая победа России.
   Сейчас на мониторе компьютера вы видите эмблему олимпиады Сочи-2014.
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   Кроме этого есть и другие традиционные атрибуты Олимпийских игр - олимпийский огонь, олимпийская клятва, флаг, талисман. 
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   Символ Олимпиады - пять скрепленных колец, которые символизируют объединение пяти частей света. Так же эти кольца отображены на флаге, который поднимается на всех Играх.                                                                                                                                            На планете в нашем мире 5 живых материков                                                                    Шлют спортивные отряды на призыв Олимпиады.                                                                  На Востоке рано-рано солнце окна золотит.                                                                   Потому-то желтый цвет – это Азии привет.                                                                          Цвет травы – зеленый цвет – из Австралии привет!                                                                  И Америке негоже быть без собственных примет –                                                        Красный цвет вам шлет привет.                                                                                            Знают все, что черный цвет – знойной Африки привет.                                                            А какой же цвет Европы? Голубой – Европы цвет.                                                                    Из Европы дружбы тропы к нам спешат –                                                                Препятствий нет.                                                                                                                             5 колец, 5 кругов – знак 5 материков.                                                                                     Знак, который означает то, что спорт - наш общий друг,                                                          Все народы приглашает в свой Всемирный мирный круг.
Олимпийский флаг поднимается на торжественной церемонии открытия Олимпийских игр и развевается на центральной мачте олимпийского стадиона до закрытия игр.                                                                                                                                  В память о самых первых Олимпиадах, за несколько дней до открытия очередных Игр в греческом городе Олимпии стартует факельная эстафета. В нашей стране такая эстафета прошла по многим городам, побывал Олимпийский огонь и в космосе (на орбитальной станции космонавтов), и даже был спущен на дно самого большого озера – Байкал. В нашей области эстафету Олимпийского огня встречали в 2 городах, скажите, в каких?
(ответы детей: Елец, Липецк; мы с родителями ездили в Елец на такой праздник; а мы смотрели по телевизору). 
Самая большая честь выпадает тому человеку, который будет зажигать главную чашу Олимпийского огня. Чуть позже, когда мы узнаем, кому будет предоставлено это право, я обязательно расскажу вам об этом человеке и о том, чем он это право заслужил.
На этом слайде мы видим стадион во время открытия одной из предыдущих Олимпиад. 
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   После каждого вида соревнований проходит церемония награждения победителей медалями: золотой, серебряной и бронзовой. Это очень торжественный момент. А мы с вами уже знаем, что в самый торжественный момент исполняется  гимн страны. При этом исполняется гимн только той страны, чей спортсмен занял 1 место – завоевал золотую медаль.                                                                                                                                            Так же у каждых Олимпийских игр есть свой талисман. Талисман – это символ игр, приносящий удачу. Это могут быть милые зверушки или сказочные существа. А кто может назвать мне талисманов нашей сочинской Олимпиады? Их мы уже рисовали для выставки. 
(ответы детей: Зайка, Белый Медведь, Леопард)
Белый Мишка в шарфе синем
На санях слетел с горы,
Встретил Зайчика в долине,
Подружились с той поры.

О всемирных играх в Сочи
Рассказал им Леопард,
И они все дни и ночи
Состязаний чтут азарт.

Талисманы игр спортивных
Олимпийцев берегут.
Блеск наград – у самых сильных.
Победителям – салют! 
Эмблему, символизирующую город и страну-организатора, я вам показала в начале нашей беседы.
Олимпийские игры проводятся и летом (соревнования проходят по летним видам спорта), и зимой. Как вы думаете, в чем можно соревноваться зимой? 
(ответы детей: играя в хоккей; на коньках кататься; а еще на лыжах можно; а я знаю, что еще есть бобслей. Ответы детей уточняю, обобщаю, расширяю).
   Для того чтобы участвовать в соревнованиях, нужно много тренироваться, заниматься физкультурой. Физкультура и спорт помогают нам быть здоровыми. Поэтому спортом полезно и необходимо заниматься всем. А как мы с вами занимаемся спортом? 
(ответы детей: зарядку делаем  утром; занятия физкультурные бывают; на прогулке играем в игры)
  Ответы детей уточняются и обобщаются. Вспомнили прошедший накануне праздник в детском саду. Рисунки, что выполняли дома с родителями. 
Совместно с воспитателем дети выполняют комплекс физических упражнений.
   А сейчас я попрошу вас ответить вот на такой вопрос: а дома с родителями вы занимаетесь спортом? 
(ответы детей: мне папа сделал турник во дворе, я подтягиваюсь там; а у меня в комнате есть турник и лестница; а мы ездим в бассейн все вместе; а я с папой вечером хожу на лед играть в хоккей; а мы с мамой на лыжах катались вчера; а мы играли в снежки).
Вопросы к детям на закрепление материала:
1. Какое время года проходят Олимпийские игры?
2. Назовите столицу зимней Олимпиады в нашей стране?
3. В каких городах нашей области прошла эстафета Олимпийского огня?
4. Что есть символом Олимпийских игр?
5. Какие зимние виды спорта вы запомнили?
6. Кому и для чего нужно заниматься спортом и нужно ли им заниматься вообще?
В заключении детям предлагается занятие с раскрасками на олимпийскую тематику.
[bookmark: zil]Фотоматериалы по занятию:
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